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1. Answer all questions.
2. All questions carry equal marks.
3. Only one answer is to be given for each question.

4. If more than one answers are marked, it would be treated as wrong answer.

5. Each question has four alternative responses marked serially as 1, 2, 3, 4. You have to darken only one

6.

7.

४.

circle or bubble indicating the correct answer on the Answer Sheet using BLUE BALL POINT PEN.

1/3 part of the mark(s) of each question will be deducted for each wrong answer. (A wrong answer

means an incorrect answer, or more than one answers for any question. Leaving all the releyant cireics
or bubbles of any question blank will not be considered as wrong answer.)
The candidate should ensurc that Serics Code of thie Question Paper Booktet and Answer Sheet must be

same after opening the envelopes. In case they are different, a candidate must obtain another Qucstion
Paper of the same series. Candidate himself shall be responsible for ensuring this.
Mobile Phone or any other electronic gadget in the examination hall is strictly prohibited. A candidate
found with any of such objectionable material with him/her will be strictily dealt as per rules.

9. Please correctly fill your Roll Number in O.M.R. Sheet. 5 marks will be deducted for filling wrong or
incomplete. Roll Number.

Warning: If a candidate is found copying or if any unauthorised material is found in his/her possession,
FI.R. would be lodged against him/her in the Police Station and he/she would liable to be
prosecuted under Section 3 of the R.P.E. (Prevention of Unfairmeans) Act, 1992. Commission

may also debar him/her permanently from all future examinations of the Commission.

1. सभी प्रश्नों के उत्तर दीजिए

2. सभी प्रश्नों के अंक समान हैं ।

3. प्रत्येक प्रश्न का केवल एक ही उत्तर दीजिए।

निर्देश

4. एक से अधिक उत्तर देने की दशा में प्रश्न के उत्तर को गलत माना जाएगा

5. प्रत्येक प्रश्न के चार वैकल्पिक उत्तर दिये गये हैं, जिन्हें क्रमशः 1, 2, 3, 4 अंकित किया गया है। अभ्यर्थी को सही उत्तर निर्दिष्ट
करते हुए उनमें से केवल एक गोले अथवा बबल को उत्तर-पत्रक पर नीले बॉल प्वाइंट पेन से गहरा करना है।

6. प्रत्येक गलत उत्तर के लिए प्रश्न अंक का 1/3 भाग काटा जायेगा। गलत उत्तर से तात्पर्य अशुद्ध उत्तर अथवा किसी भी प्रश्न के
एक से अधिक उत्तर से है। किसी भी प्रश्न से संबंधित गोले या बबल को खाली छोड़ना गलत उत्तर नहीं माना जायेगा।

7. प्रश्न-पत्र पुस्तिका एवं उत्तर पत्रक के लिफाफे की सील खोलने पर परीक्षार्थी यह सुनिश्चित कर लें कि उसके प्रश्न-पत्र पुस्तिका
पर वही सीरीज अंकित है जो उत्तर पत्रक पर अंकित है। इसमें कोई भिन्नता हो तो वीक्षक से प्रश्न-पत्र की ही सीरीज वाला दूसरा
प्रश्न-पत्र का लिफाफा प्राप्त कर लें। ऐसा न करने पर जिम्मेदारी अभ्यर्थी की होगी।

8. मोबाईल फोन अथवा इलेक्ट्रोनिक यंत्र का परीक्षा हॉल में प्रयोग पूर्णतया वर्जित हैं। यदि किसी अभ्यर्थी के पास ऐसी कोई वर्जित
सामग्री मिलती है तो उसके विरुद्ध आयोग द्वारा नियमानुसार कार्यवाही की जायेगी।

* १. कृपया अपना रोल नम्बर ओ.एम.आर. पत्रक पर सावधानी पूर्वक सही भरें। गलत अथवा अपूर्ण रोल नम्बर भरने पर 5 अंक कुल

प्राप्तांकों में से अनिवार्य रूप से काटे जाएंगे।

चेतावनी : अगर कोई अभ्यर्थी नकल करते पकड़ा जाता है या उसके पास से कोई अनधिकृत सामग्री पाई जाती है, तो उस अभ्यर्थी के
विरुद्ध पुलिस में प्राथमिकी दर्ज कराई जायेगी और आर. पी. ई. (अनुचित साधनों की रोकथाम) अधिनियम, 1992 के नियम
3 के तहत कार्यवाही की जायेगी। साथ ही आयोग ऐसे अभ्यर्थी को भविष्य में होने वाली आयोग की समस्त परीक्षाओं से विवर्जित
कर सकता है।
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2

"Physical Education is the sum of man's physical activities selected as to

kind and conducted as to outcomes", who said?

(1) Jay B Nash

(3) J.F. Williams

(2) Charles, A Bucher

(4) R.A. Barman

"शारीरिक शिक्षा व्यक्ति की शारीरिक क्रियाओं का जोड़ है। जो परिणामों के आधार घर

चयनित एवं संचालित की जाती है" किसका कथन है ?

(1) जे. बी. नैश

(3) जे. एफ. विलियम्स

(2) चार्ल्स ए. बूचर

(4) आर. ए. वैर्मन

What is the Aim of Physical Education?

(1) Mental development of a man

(2) Social devęlopment of a man

(3) All round deveopment of a man

(4) Physical development of a man

शारीरिक शिक्षा का लक्ष्य क्या है ?

(1) मनुष्य का मानसिक विकास

(2) मनुष्य का सामाजिक विकास

(3) मनुष्य का सार्वांगीण विकास

(4) मनुष्य का शारीरिक विकास

"Sound mind in sound body" was profounded by3

(1) Plato

(3) Johan Dewey

(2) Pavlov

(4) Aristotle

"स्वास्थ्य शरीर में स्वस्थ मस्तिष्क निवास करता है" यह कथन निम्न में से किसके द्वार

कहा गया है ?

(1) प्लेटो

(3) जान वे

(2) पावलन

(4) अरस्तू

4 Hamstring muscle used in

(1) Knee Extension

(3) Elbow extension

(2) Knee flexion

(4) Elbow Flexion

मदिराशिरा (हैमस्ट्रिंग) मांसपेशी का प्रयोग होता है

(1) छूटने फैलाने में

(3) कोहनी फैलानें में
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(2) छूटने मोडने में

(4) कोहनी मोडने में
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5 What makes the foundations of Physical Education strong?

(1) Scientific facts

(3) Cultural traditions

(2) Philosophical concept

(4) Social practices

(2) तत्वज्ञानी अवधारणाएँ

शारीरिक शिक्षा के आधारभूतों को शक्ति प्रदान करते है ?

(1) वैज्ञानिक तथ्य

(3) सांस्कृतिक परम्परायें

Physical fitness is the ability to

(1) Carryout daily task

(2) Measure fundamental skill

(3) Classify the groups
(4) None of the above

शारीरिक दक्षता क्षमता है

(1) दैनिक कार्य करने की

(2) मूलभूत कौशल मापने की

(3) समूह का वर्गीकरण करने की

(4) उपरोक्त में से कोई नहीं।

(4) सामाजिक व्यवहारिकता

The main postural deformity among young girls is

(1) Kyphosis

(3) Scoliosis

(2) Lordosis

(4) Arousal

लड़कियों में मुख्य शारीरिक विकलांगता आमतौर पर होती है।

(1) कायफोसिस

(3) सकोलिसिस

(2) लोर्डडोसिस

(4) अरोजल

The cause of postural defects/deformities is

(1) Balanced diet (2) Malnutrition

(3) Extra. diet (4) Sickness

शारीरिक विकलांगता होती है।

(1) सन्तुलित आहार के कारण (2) कुपोषण के कारण

(3) अत्यधिक आहार के कारण (4) रोग के कारण
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9 "One deformity may lead to the development of another" therefore knock-

knees may be a result of:

(1) Flat foot

(3) Gence legs

(2) Bow legs

(4) Scoliosis

एक विकृति दूसरी विकृति के विकास का कारण होती है, अतः नाक नीज (छूटने कुक

का कारण होता है

(1) फ्लेट फुट (चपटा तलवा) (2) धनुष पैर

(3) जानु पैर (4) पार्श्व कुब्जता (स्कोलियोसिस)

10 Trampolin is related to the sports

11

12

(1) Swimming

(3) Fencing

ट्रम्पोलिन किस खेल से सम्बन्धित है :

(1) तैराकी

(3) तलवार बाजी

(2) Bowling

(4) Gymnastics

(2) बाउलिंग

(4) जिम्नास्टिक

From the viewpoint of sociology, which of the following factors is the awnt

important one in the development of human personality?

(1) Money

(3) Literature

(2) Art

(4) Culture

समाजशास्त्र के दृष्टिकोण से निम्नलिखित में से कौन सा कारक मानव व्यक्तित्व के विकासल

में सबसे अधिक साधक है।

(1) धन

(3) साहित्य

(2) कला

(4) संस्कृति

The Axis around which a movement takes places is always

(1) at acute angie to the plane (2) at obtuse angle to the plane

(3) at right angle to the plane (4) at no angle to the plane

किसी प्रक्रिया का धुरी सदैव समतल पर बनाता है

(1) न्यून कोण (2) अधिक कोण

(3) सम कोण (4) नगण्य कोण
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13 Which type of lever is most effective in sports movements?
(1) Third class

(3) First class

(2) Second class

(4) None of the above

खेल -
- कूद विस्थापन में कौन-सा लिवर अधिक प्रभावित होता है।

(1) तीसरे दर्जे का

(3) प्रथम दर्जे की

(2) द्वितीय दर्जे का

(4) कोई नहीं

14 Newton's second law of motion is also called

(1) Law of action and reaction

(2) Law of inertia

(3) Law of acceleration

(4) Law of distance and direction

न्यूटन का द्वितीय नियम है -

(1) क्रिया और प्रतिक्रीया का नियम

(2) जड़त्व का नियम

(3) त्वरण का नियम

(4) दूरी और दिशा का नियम

15 Raising of body on toes is an example of

(1) First class lever

(3) Third class lever

पैर की उंगलियों पर शरीर को उठाना

(1) प्रथम श्रेणी का लीवर

(3) तृतीय श्रेणी का लीवर

(4) None of them

(2) Second class lever

किस बात का उदाहरण है।

(2) द्वितीय श्रेणी का लीवर

(4) कोई नहीं

16 The first step in the treatment of sports injuries is

(1) Cryotherapy

(3) Electrotherapy

(2) Hydrotherapy

(4) Thermotherapy

(2) हाईड्रोथेरापी

(4) धर्मोथेरापी

5 [Coutd...

खेल की चोटो की चिकित्सा में सर्वप्रथम पद है।

(1) क्रायोथेरापी

(3) एलेक्ट्रोथेरापी
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17 Rehabilitation of sports is done using

(1) Hydrotherapy

(3) Cryotherapy

(2) Corrective exercises

(4) None of the above

खेलो में पुर्नवास क्या प्रयोग करने से होता है।

(1) हाईड्रोथेरापी

(3) क्रायोथेरापी

18 Flat back is connected with

(1) Cervical region

(3) Lumbar region

चपटी पीठ का सम्बन्ध शरीर के किस

(1) संरवाइक्लि भाग से

(3) लम्बर भाग से

19 Stress fracture is common among

(2) करेक्टीव एक्सरसाईज

(4) कोई नहीं

(2) Thoracic region

(4) Sacrumm region

भाग से है।

(2) थोरोसिक भाग से

(43 सेक्रम आय से

(1) Young children

(3) Older people

(2) Adults

(4) Women

दबाव से हड्डी का टूटना आमतौर पर होता है।

(1) नौजवान बच्चों (2) नवयुवक

(3) बूढ़े व्यक्ति (4) महिलाएं

20 What type of first aid should be given to a person suffering frem heni

stroke?

(1) Have the patient lie down in a cool place.

(2) Let him stay in the sun for some more time

(3) Give him a glass of cold water

(4) Surrounding the patient

एक गर्मी (लू) में पीडित व्यक्ति को किस प्रकार का प्राथमिक उपचार देना चाहिए

(1) पीडित व्यक्ति को ठंडे स्थान पर लिटाना

(2) उसको कुछ समय और सूर्य के सामने रखना

(3) उसको एक गिलास ठंडा पानी देना

(4) पीडित (बीमार) को चारो तरफ से घेरना

02/IT22_A]
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21 During muscular contraction if there is no change in the size of muscle, thiscontraction is said

(1) Isometric

(3) Isokinetic

(2) Isotonic

(4) Kinetic

यदि कोई माँसपेशी संकुचित हो परन्तु उसमें कोई गति न हो वह संकुचन विधिकहलाती है।

(1) आईसोमेट्रिक
(2) आइसोटोनिक

(3) आइसोकाइनेटिक (4) काईनेटिक

22 The longest muscle in the body is
(1) Biceps (2) Sartorius
(3) Rectus Abdominus (4) Gastrocnemious
शरीर में सबसे लम्बी माँस पेशी है।
(1) बाइसेप्स

(2) साइटोरियस
(3) रक्टस ऐबडोमिनस (4) गेल्ट्रोकनिमियस

23 Triceps is chiefly associated with
(1) Flexion of shoulder girdie (2) Elbow extension
(3) Trunk flexion (4) Wrist flexion
ट्राईसप्स पेशी का मुख्यतः निम्नलिखित किस प्रक्रिया से संबंध है ?
(1) सकन्ध बन्द अकुच्चन

(3) कटि अकुच्चन

(2) कोहनी - विस्तार

(4) कलाई अकुच्चन

24 The muscle which is the strongest in human body is
(1) Quadriceps
(3) Sternomustoid

मानव शरीर में सबसे मजबूत माँसपेशी कौन-सी है ?

(2) Rectus femoris

(4) Triceps

(1) क्यूडराइसेप्स (2) रेक्टस फ्यूमोरिस
(3) स्टरनोमस्टाइपोड (4) ट्राईसप्स

25 Soleus muscle is located in

(1) Lower leg (2) Forearm
(3) Trunk

(4) Upper leg
सोलीयस माँसपेशी कहाँ स्थित है।
(1) पाँव के निचले भाग में (2) हाथ का अगला भाग
(3) धड़

(4) पैर का उपला भाग
02/IT22_A] 7
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